ESPONDILOP=DIA Ceace

Nuestra formula es la suma

MITOS v REALIDADES DE LA
ESPONDILOARTRITIS AXIAL

FALSO VERD
TENGO ES CRONICA Y NO
O e« REUMA —ﬂ -« = OG- TIENE CURA —ﬂ /

El “Reuma” no existe, hay mas de 250 enfermedades

reumaticas. Por tanto, “reuma” no es un diagnostico correcto.
Existe la Espondilitis anquilosante, la Artritis psoriasica, la
Artritis reumatoide, etc.

Pero puede controlarse, logrando MANEJAR e incluso
REMITIR la inflamacién y el dolor. Es posible EVITAR EL
DANO CRONICO con un TRATAMIENTO ADECUADO Y
TEMPRANO y asi MEJORAR LA CALIDAD DE VIDA del
paciente.
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FALS
o SOLO AFECTA gALSO

e ALOS ANCIANOS 0 NO PUEDO HACER

e VIDA NORMAL

Afectacon MAYOR FRECUENCIA

- La mayoria de los pacientes con Ademas, es importante controlar
alos HOMBRES entre 1 6 -40 anos espondiloartritis axial puede los RIESGOS CARDIOVASCULARES
realizar una vida “CLASICOS":

normal* controlando
la enfermedad y el
dolory evitando
factores agravantes

‘ - Tension arterial
* Niveles de colesterol
* Glucosa en sangre

e A\_SO como ALCOHOL Y Obesidad
TABACO.
LA CAUSA ES S ) , ,
° EL FRio *Si bien existe un pequenio grupo de pacientes que pueden sufrir una
— espondilitis mads severa que puede producir una mayor discapacidad fisica.
Existen enfermedades reumaticas por todo el mundo CES
independientemente del clima. A\’E

0 SE RELACIONA CON TRABAJOS
 MANUALES O SOBRE-ESFUERZOS

FALSO
O SITENGO UN HLA B 27 POSITIVO
e TENGO ESPONDILOARTRITIS AXIAL n A veces el DEBUT de la Espondiloartritis Axial o
un BROTE en un paciente previamente
diagnosticado pueden ocurrir después de un
“ EL TENER UN B27 + NO INDICA TENER LA episodio traumatico.
ENFERMEDAD.
Sélo entre el 1%-2% del Grupo B27+ desarrolla la
enfermedad y el 10%-20% si ademas hay un familiar O
de 1° 0 2° grado que ya padezca la enfermedad. N ERDADE
EL COLCHON Y LA CAMA N
09 INFLUYEN EN EL MANEJO “
« DEL DOLOR
FALSO
0 SOLO AFECTA A HUESOS El colchén debe: SRS
e Y ARTICULACIONES — * TENER FIRMEZA INTERMEDIA e locar unn
o CAMBIARSE CON FRECUENCIA  UEISERET

Puede existir afectacion Extra-Articular, pudiendo afectar
entre otros a:

FALSO S

d | J 10 IMPIDE HACER S

« EJERCICIO FISICO 3

s o

0

0JOS INTESTINO PIEL >

El ejercicio fisico esta TOTALMENTE INDICADO Y o

RECOMENDADO. =

También puede producirse un dafo en el CORAZON v Es importante consultar con los profesionales para saber >
y VASOS SANGUINEOS aumentando el riesgo de ) cudl es el tipo de EJERCICIO MAS ADECUADO %
ENFERMEDADES DEL CORAZON y CEREBRALES. \\ J SEGUN EL ESTADIO DE LA ENFERMEDAD. -9 <
%2}
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