ESPONDILOP=DIA Ceace

Nuestra formula es la suma

CLAVES pARA MANEJAR LA

O'I ¢{A QUE ESPECIALISTA TIENES QUE - O LLEVAR A CABO HABITOS DE

ACUDIR? = ¢ VIDA SALUDABLE
El especialista de la espondiloartritis axial es el ZZ
reumatologo y es quien debe de controlar su evolucion. Z
Un diagndstico temprano de la espondiloartritis axial
mejora el pronostico. W

6 A y Reducir el estrés y
- ® descansar
CARACTERISTICAS DEL DOLOR DE Sequir dieta mediterranea \ correctamente
O ESPALDA INFLAMATORIO DE LA rica en fruta, verdura
* ESPONDILOARTRITIS AXIAL y aceite de oliva

Control de riesgos
& / cardiovasculares “clasicos”:

‘ L Aumento de:
- . . + ° Mejora con ejercicio Gluco§a’1 en san.gre
Edad de inici y antiinflamatorios Tension arterial
a ‘ e Inicio Colesterol
tenoe,
Dolor nocturno que despierta

al paciente durante Practlciflr. ejercicio Evitar el tabaco
la nochey que Isico y el alcohol
mejora al levantarse

Comienzo Empeora
insidioso con reposo
prolongado Q7. ACTIVIDAD
e LABORAL X
0 AFECTACION ES FUERA DE LA Es importante evitar esfuerzos y posturas .
2 incorrectas durante la actividad laboral.
* ARTICULACION Ademas, es recomendable adecuar el mobiliario

Comenta con el reumatoélogo la sintomatologia presentada fuera de para ayudarnos a mantener una buena postura.

la articulacion:
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0 DURANTE EL

. °
INTESTINAL OSTEOPOROSIS DEPRESION EMBARAZO
No hay ningun problema con quedarse embarazada,
O ‘ pero en caso de estar tomando medicacion es
necesario planificar el embarazo con el especialista

para tomar las medidas adecuadas. ‘
0 AFECTACION PERIFERICA 0 ESTAR BIEN INFORMADO SOBRE
e ARTICULAR e LA ENFERMEDAD

OCULAR PSORIASIS CARDIOVASCULAR

ﬁrit;m;rgrs‘ Entesitis Dactilitis Es muy importante conocer bien la enfermedad y
inferiores Dolor e hinchazén Hinchazén consultar Yy apoyarse en el eqUipo medico,
de las zonas de de los dedos enfermeria, psicélogos, asociaciones de pacientes,
Rodil!as, pies unién de tendonesy de manos familia y amigos. 'l:
o tobillos. ligamentos al hueso. o pies. — 8
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()5 PRACTICAR EJERCICIO 1 ARl E
« FisICO F SR =
) X >
Consultar con los profesionales para saber cual es el El sexo no esta contraindicado, es una practica g
tipo de ejercicio mas adecuado segun el estadio de ‘ saludable. <
la enfermedad. dint W
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