
Dolor, hinchazón, calor y enrojecimiento de una o 
más articulaciones.

ARTRITIS

Dolor e hinchazón de las zonas de unión de  
tendones y ligamentos al hueso.

ENTESIT IS  

Hinchazón de los dedos de manos o pies que da 
un aspecto de “dedo en salchicha”.

DACTIL IT IS

AFECTACIÓN  DE LA COLUMNA
Y/O SACROILÍACAS

Psoriasis en piel y/o uñas o diagnóstico de 
psoriasis confirmado por un médico en familiares 
de 1º grado (padres o hijos).

AFECTACIÓN DE LA PIEL  Y
LAS UÑAS

Cómo sospechar
que puedo padecer
Artritis Psoriásica

Es un dolor lento y progresivo que  empeora  con  
el reposo prolongado pudiendo despertar  en la 2º  
mitad  de  la  noche y  mejora  con el ejercicio.
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