ESPONDILOP=DIA Ceace

Nuestra formula es la suma

CONSEJOS PARA UN PAPEL
ACTIVO DEL PACIENTE:

O'I Ante la aparicién de sintomas articulares, como: 06 Evitar el ALCOHOL.
( ( ]
Las bebidas alcohélicas limitan el
Dolor e Dolor e Dolor de + uso de aquellos medicamentos
hinchazén en hinchazén \ espalda . que pueden afectar al higado.

articulaciones en tendones nocturno

Es importante acudir al reumatélogo o al médico de atencién
primaria para un diagndstico y tratamiento temprano con el fin
de evitar el dano de las articulaciones.

0'7 Controlar el SOBREPESO. i

([ ]

T Ayudara a \ 6 N .ﬁ
mantener

Es clave que los pacientes con Artritis Co.n.trolad.a' I‘?‘ Realizar Sl elicse
. Psoriasica acudan de forma regular a las Artritis Psoriasica

SF p ejercicio fisico mediterranea
visitas de control segun establezca su ”
reumatologo. ” II

Controlar los factores de
| | (8. RIESGO CARDIOVASCULAR.
El paciente debe estar informado sobre su ¢ o o ‘
03. enfermedad y tratamiento, para tomar Vigilar con la ayuda del medico de
decisiones consensuadas junto a su médico. familia:

e La tension arterial
e E| colesterol
e Los niveles de glucosa en sangre

Es muy importante cumplir las indicaciones del médico a
o« lahorade tomarla medicacion. q
- 09 Realizar ejercicio fisico regular aportara
° importantes beneficios para la enfermedad:

Mejorara el dolor y la inflamacion,
evitando lesiones articulares -

y e S e ] IR alm v e e Disminucion de dolor y rigidez

e Reduccion de tension arterial y colesterol

N

e Mejora de la funcion fisica y flexibilidad @)

e Bienestar general ]

e Mejora en la calidad de vida ‘ 2

N

O

05 Evitar el TABACO. Z Q
. Empeora la respuesta a los ZZ Evitar el ESTRES. q
tratamientos y la evolucion de la 1 0. Es importante descansar 0
enfermedad en articulaciones y correctamente y disfrutar de los <

en piel. amigos y la familia. &

Deeclarado de interés cientiico por:

gSociedad Espanolade
Reumatologia

Con el patrocinio de:

aobbvie




